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Desde la implantacion de las campatias de
vacunacion en los afios 60 y la posterior
incorporacion de los Calendarios Oficiales de
Vacunaciones, las coberturas de vacunacion
frente a las enfermedades inmunoprevenibles
ha alcanzado unas tasas que en los primeros
aios de vida se consideran éptimas.



En
circunstancias, estas tasas disminuyen, a pesar

de
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as edades de la adolescencia, y por diversas

0s esfuerzos que desde las administraciones

pdblicas y desde las Sociedades cientificas se
vienen desarrollando.

- Espaciamiento entre las dosis.

- Menor importancia que se otorgan a las
vacunaciones por la desaparicion de las
enfermedades vacunables.

- Poca concienciacion de captacion entre los
profesionales sanitarios.



VIII Jornadas de Actualizacion en Vacunas
¢Qué saben los padres de las vacunas que le administramos a sus hijos?

¢Por qué son las tasas mayores en los primeros
afos de la vida del nifio/a?

- Mayor ndmero de visitas a pediatria

- Mayor interés en la proteccion de la salud del
lactante/nifio pequefio

- Consideracion de las vacunaciones como
“obligatorias”

- Mayor concienciacion y captacion entre los
profesionales de pediatria.
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¢Y los que no vacunan a sus
hijos?
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Espafia cuenta con unas fasas de vacunacion de la poblacion infantil muy
glevadas, que alcanzan en torno al 95%. En general, existe una
conciencia muy desarrollada sobre el importante papel de las vacunas y
su gran eficacia en la erradicacion de enfermedades inmunoprevenibles.
Sin embargo, algunas personas siguen siendo reacias a su utilizacion y
permanecen firmes en su creencia de que es mas beneficioso para sus
hijos no vacunarles. "Diversos estudios apuntan que detras de la decision
de no vacunar a un hijo hay generalmente miedo a que la inmunizacion
cause un efecto secundario grave”, explica el doctor Diego Van Esso.
miembro del Comité Asesor de Vacunas de la Asociacion Espafiola de
Pediatria (AEP) durante su intervencion en las Jornadas de Vacunas de
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Introduccidn y objetivos. La medida coste-efectividad mas eficaz de Salud Publica en la prevencion de las enfermedades infecciosas ha sido la aparicion y

Resultados. El 100% niega tener creencias personales, culturales o religiosas
en contra de las vacunas. El 85% las considera una medida de salud muy
importante. El 44% las considera muy seguras, el 40% seguras y un 16% algo
seguras. El 100% piensa que las ventajas superan los riesgos.

El 100% afirmaba haber vacunado a sus hijos con las vacunas correspondientes a
su edad segun el calendario del Servicio Andaluz de Salud y el 98% los habia
vacunado ademds con las vacunas ho sistemdticas.

La decision de vacunar a sus hijos se habia fomado de modo propio en el 35,5%,
en el 40% por consejo de su pediatra, y el 24,5% restante elegian ambas
opciones.
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PADRES, MAS PREOCUPADOS POR PANALES QUE POR
VACUNAS

Los padres de hoy conocen mds de pafiales que de vacunas para
sus hijos, y lo que mds les preocupa cuando los vacunan es el
dolor, el llanto y los efectos secundarios que produce el pinchazo.
Y aunque el mundo ha avanzado en el tema, expertos advierten
que el valor de las vacunas se esta per'dlendo porque los
adultos piensan que las enfermedades estan controladas por la
ciencia.

Estas son las conclusiones de la primera fase del estudio Mi
generacion, realizado en diciembre del 2004 por Ipsos
(multinacional que analiza mercados), contratada por el
laboratorio GlaxoSmithKline.

El informe se elaboré a través de entrevistas directas a 1.600
padres con hijos menores de un afio en ocho paises (Alemania,
Italia, Holanda, Francia, Bélgica, Argentina, Brasil y Chile).
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PADRES, MAS PREOCUPADOS POR PANALES QUE POR
VACUNAS

A pesar de que el 85 % de los padres dijo que lo que mds le importa
es la salud de su hijo, seguido de alimentacion, vacunacion y
educacion, aceptan que su principal vacio esta en el conocimiento de
Eue tipo de bioldgicos son importantes para sus hifios.

| estudio revela que, mientras el 65 7% de los padres le interesa 'y
sabe de pafiales, solamente el 20 % dice que conoce sobre qué tipos
de vacunas hay en el mercado y cudles son los efectos de estas en el
organismo del nifio.
Asi mismo, el informe concluye que las principales preguntas de los
padres con relacion a las vacunas son los efectos secundarios (69 %),
seguido del objetivo, la necesidad, la eficiencia y la seguridad.
También se detectd que casi la mitad, el 46 %, afirmo que sentia
"ansiedad" en el momento de ir al médico a vacunar a sus hijos,
principalmente porque piensan que el pequeiio va a sufrir y fienen
dudas sobre la seguridad de los bioldgicos.



Padres creen que hay un nexo entre las

vacunas y el autismo

El257] =z de familia estadouni

audn asivarios de los que sostienen esa
creencia piensan que sus hijos deben ser

es de sus hijos
0 enuna

En 2008, los nifios en edad escolar no vacuna
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denszes consideran que las vacunas

jan. "Por suerte, sus
car las vacunas, para gue sus
ser mortales

dos contribuyeron a brotes de sarampidn en

Uno de cada cuatro padres de familia en
Estados Unidos cree que algunas vacunas

provocan autismo a nifios sanos, pero aln asi
varios de los que sostienen esa creencia
Eiensan que sus hijos deben ser vacunados.

a mayoria de los padres sigue cumpliendo con
los consejos de los doctores de sus hijos, de
acuerdo con un estudio basado en una encuesta
de 1.552 padres y madres. Investigaciones
extensas no han encontrado ninguna conexion
entre el autismo y las vacunas.

“Nueve de cada 10 padres de familia creen que
la vacunacion es una buena forma de prevenir
enfermedades de sus hijos”, dijo el autor
Br‘incipal, el doctor Gary Freed de la
niversidad de Michigan. “"Por suerte, sus
preocupaciones no rebasan el peso de su
decision de aplicar las vacunas, para que sus
hijos puedan estar protegidos de
enfermedades que pueden ser mortales”.



http://www.noticias.com.co/category/internacional/estados-unidos/
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proyecto VACSATC

1) tanto los agentes infecciosos como los rumores y preocupaciones
sobre la seguridad vacunal carecen de fronteras y los problemas no
pueden ser resueltos desde un Unico pais.

2) Se pueden realizar "mejores mejoras” sobre la experiencia
construida entre la colaboracion de varios paises.

3) La participacidn de centros de excelencia liderard un progreso en la
calidad y una rapida diseminacion de las mejores prdcticas.

4) La colaboracion esta en el contexto del uso racional de recursos,
evitando la duplicidad de trabajo.

5) Las iniciativas en seguridad vacunal estan a menudo dotadas de
forma inadecuada.

Actividades especificas del proyecto son:

1) desarrollar una encuesta europea sobre actitudes de inmunizacion.
2) Disefiar una herramienta de formacién pregrado en vacunas.

3) Desarrollo y mantenimiento de pdginas Web sobre vacunas como
sitios de referencia para publico general y profesionales sobre el tema.
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Estudios de seguimiento de encuestas de opinion verifican que las
madres piensan que la vacuna triple virica (TV: sarampion, rubéola y
paperas) protege contra enfermedades que nos son consideradas
graves. Las encuestas también han mostrado que la TV es la vacuna
que se considera menos segura.

Por otro lado, desde el afio 2002, Smith, Yarwood and Salisbury
encuentran en el Reino Unido, que la proporcién de padres que creen
que la vacuna triple virica supone un mayor riesgo que las
enfermedades contra las que protege ha decaido del 24% al 14%. ¥
que la proporciéon de refractores estrictos permanece estable en un
6%, con el hallazgo mds relevante que supone el incremento
sostenido y gradual de padr'es que opinan que esta vacuna es segura
o con un minimo riesgo 60% en el 2002 al 74% en los momentos
actuales. Claramente, los padres se encuentran en un debate
interno entre su percepcion sobre la seguridad de una determinada
vacuna y la proteccion que genera frente al peligro de la
enfermedad contra la que protege. En cualquier caso, la situacién en
otros paises y como estd cambiando no es bien conocida.
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Las consecuencias de las bajas tasas de vacunacion no sélo afectan
a los niflos no vacunados, sino al resto de la sociedad. La “"inmunidad
de rebafo” estd amenazada y re-ocurren brotes de enfermedades
que se pensaban estar bajo control. El proceso de toma de
decisiones en torno a la vacunacién infantil es complejo.

Los padres requieren informacion actualizada, adaptada a sus
requerimientos individuales y proveida por profesionales sanitarios
bien informados.

El papel, por tanto, del personal sanitario bien formado en aportar
consejo y discutir sobre el tema con padres preocupados es muy
importante.
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CONOCIMIENTOS DE
LOS PADRES/MADRES
SOBRE LA VACUNACION
DE SUS HIJOS/AS

Maria Garcia Colomer
) Amparo Palomar Lara
Jose Antonio Forcada Segarra
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Resumen

El objetivo de este estudio es el de evaluar
el grado de informacion que poseen padres
y madres sobre el calendario vacunal de
sus hijos/as, asi como la actuacidon ante
posibles efectos secundarios tras la
administracion de las vacunas.
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Introduccidn

La vacunacién constituye una actividad de
prevencion primaria muy efectiva.

La edad pedidtrica es el periodo de la vida en
el que se administran mds vacunas.

En la actualidad gran cantidad de informacion
sobre la vacunacion del nifio dirigida a los
padres puede obtenerse de diferentes
fuentes, pero éstas pueden ser errdneas o no
accesibles.
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‘alendario vacunal de la Comunidad Valenciana

18 meses 14 anos
meses

HB HB DTPa DTPa Tdpa VAR
DTPa VPI DTPa VPI SRP VPH>!<>!<
VPI Hib VPI Hib
Hib Hib Men C
Men C Men C

C. Valenciana

[56lo nifnos no vacunados previamente que no han padecido la varicela.
[[1Sé6lo para ninas. 3 dosis con pauta o, 1-2, 6 meses
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Objetivos

Objetivo principal: Evaluar el grado de
informacion que poseen padres y madres
sobre las vacunaciones y el calendario vacunal
de sus hijos/as.

Objetivo secundario: Demostrar la necesidad
de mejorar la informacién y formacion de los
padres/madres ante los posibles efectos
secundarios 'y complicaciones tras la
administracion de las vacunas.
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Material y métodos

Disenio del estudio: Estudio descriptivo en el
que se utiliza como herramienta de frabajo un
cuestionario anénimo.

Ambito del estudio: €S Pintor Sorolla de
Castellon.

Poblacion del estudio: Padres y madres que
acuden a la consulta de pediatria o enfermeria
de dicho cenfro con cita programada o a
demanda para la vacunacion de sus hijos desde
el 15 de Junio de 2010 al 15 de agosto del
mismo ano.
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Resultados

Pregunta nimero 1:

Muestra

Respecto al sexo un 20.9% de las personas que
contestan nuestro cuestionario son padres
frente a un 79.1% que son madres.

|: 20,90%

OO0 Hombres

B Mujeres

79,10%



VIIT Jornadas de Actualizacién en Vacunas
¢Qué saben los padres de las vacunas que le administramos a sus hijos?

Resultados

Pregunta numero 2:

Muestra

Respecto a la edad del nino/a el porcentaje mas elevado
25.4%, corresponde al rango de edad de los dos meses,
seguido de un 15.9% que corresponde al rango de edad de

15-18 meses.

14.90% 02 meses

25,40% B 4 meses

13,90% [0 6 meses

[015-18 meses
15,90% S0z B 3-4 afos
15,40%

[05-6 ahos
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Resultados

Pregunta numero 3: Respecto a las vacunas que va a
recibir su hijo/a en general, hemos observado que el
desconocimiento va en aumento a mayor edad del
nino/a, esto se refleja en dos rangos de edades: a los 2
meses, un 86.3% de los padres/madres conocen las
vacunas que les van a administrar a sus hijos, ya que en
las primeras visitas es cuando reciben la mayor cantidad
de informacion. Este valor contrasta con el obtenido en
los rangos de edad de 3 a 6 anos, donde el numero de
revisiones disminuye ademas de espaciarse entre ellas,
por lo que un 93% de los padres/madres desconocen las
vacunas que deben o no administrar a sus hijos/as.
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Resultados

CONOCIMIENTO DE LAS VACUNAS
A RECIBIR A LOS 3 - 6 ANOS

90
80
70
60
50
40
30
20
10-

?\\\\\\\\\

VACUNAS

B Difteria
[l Tetanos
[ Tos ferina
B Sarampion
[ Rubeola
O Parotiditis
M Varicela

B Ns/nc




VIIT Jornadas de Actualizacién en Vacunas
¢Qué saben los padres de las vacunas que le administramos a sus hijos?

Resultados

Pregunta nimero 4: Respecto a si_le han administrado
alguna vacuna de pago, la mayoria, un 50.77% han contestado
que no, coincidiendo con la justificacion de los
padres/madres sobre la situacion economica que estamos
atravesando.

El 49,3% han administrado alguna otra vacuna, 9 (4'5%) han
administrado la vacuna frente a rotavirus, 18 (9%) la
vacuna frente a neumococo y 22 (10,9%) la vacuna frente a
varicela. 40 (19,9%3 han administrado rotavirus vy
neumococo, 9 (45%) han administrado neumococo Yy
varicelay 1 (0'5%) ha administrado las tres vacunas.

Asi, B0 nifios/as (24'5%) han recibido la vacuna frente a
rotavirus, 59 (29,4%) la vacuna frente a neumococo y 32
(15,9%) la vacuna frente a la varicela.
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Resultados

60,00%-

50,00% 1~

40,00% 1~ [J Rotavirus

30,00% 1+ B Neumococo

20,00%+" [J Varicela

10,00%+" [] Ninguna
0,00%-

Vacunas de pago
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Resultados

Pregunta nimero 5: Respecto a si conocen la
fecha de la préxima vacunacion de su hijo/aq,

el porcentaje mds elevado, un 49.87%
contestan que no, aunque un 47. 8%, contestan
que si.

Por edades, se observa que a menos edad,
mayor conocimiento de las edades de las
proximas vacunas, pasando de un 78'4% y un
100% de conocimiento a las 2 y 4 meses
respectivamente, a un 714% y 9677% de
desconocimiento a los 3-4 y 5-6 ahos de edad.
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Resultados

Pregunta ndmero 6: Respecto a si conocen los
efectos adversos que puede sufrir su hijo/a tras
la administracion de la vacuna, el efecto mas
conocido y destacado por los encuestados es la
fiebre, seguida del malestar general, dolor local y
enrojecimiento. El resto de efectos estan muy
igualados entre si.

n 20,4% reconocen solo la fiebre como efecto
no deseado, un 19,9% reconocen la fiebre y el
malestar general, un 9% los anteriores mds el

enrojecimiento y un 8% la fiebre y el dolor local.
194 (196,5"/0) han mencionado la fiebre, 99 (49,2%)
han mencionado el malestar general, 93 (46,3%) el
dolor local y 67 (33,3%) el enrojecimiento.
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Resultados

100,00% -
80,00%
[ Fiebre
60,00% -
B Malestar general
4000 1 Dolor local
20,00% - [J Enrojecimiento
0,00%-

efectos adversos
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Resultados

Pregunta nimero 7: Respecto a la actuacion que
deben sequir los padres/madres frente a la
aparicion de algunos de estos efectos adversos la
mayoria, un 48.8% le administrarian a su hijo/a
antipiréticos y lo llevarian a urgencias, un 18'4% le
administrarian solo antipiréticos, un 10,4% le
administrarian antipiréticos y acudirian al
pediatra y un 9% le administrarian antipiréticos,
calmantes y acudirian a urgencias.

Un 93'6% le administrarian antipiréticos y un
63'87% acudirian a urgencias.
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Resultados

Pregunta ndmero 8: Respecto a si conocen el
horario de vacunacion de su centro de salud,
un 82.6% responde que si, frente a un 15.9%
que responde que no.
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Resultados

Pregunta nimero 9: Respecto a si han leido
en la cartilla de salud de su hijo/o o en otro
documento el calendario oficial de
vacunaciones de la Comunidad Valenciana, un
51.7%, conoce el calendario vacunal, frente a
un 34.8% que no lo conoce.

No se han observado diferencias significativas
por rango de edad.
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Resultados

Pregunta nimero 10: Respecto a quien dirigen
sus dudas y preguntas sobre las vacunas, hay
un empate entre los porcentajes mds altos, un
43.8% a la enfermero/a y un 43.8% a ambos
(enfermero/a y pediatra), frente a un 12.4%
que sdlo preguntan al pediatra.
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Resultados

50,00%

40,00% -

30,00% - [0 Enfermero/a

20,00% - B Enf/pediatra

10,00% - [1 Pediatra
0,00% -

¢A quien pregunta las
dudas?
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¢Qué saben los padres de las vacunas que le administramos a sus hijos?

Conclusiones y discusion

* La mayoria de las personas encuestadas son
madres por lo que son ellas las que mds
informacion poseen a cerca del calendario vacunal
de su hijo/a.

+ A medida que aumenta la edad del nifo/aq,
aumenta el dis’ranciamien’ro entre las revisiones,
disminuyendo asi la informacién respecto a la
vacunacién de sus hijos/as.

+ El efecto adverso mds nombrado por los
encuestados es la fiebre, sequida de malestar
general, dolor local y enrojecimiento.
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¢Qué saben los padres de las vacunas que le administramos a sus hijos?

Conclusiones y discusion

* La mayoria de los encuestados optan en primer
lugar por administrar a sus hijo/as antipiréticosy
si esta medida no es eficaz pasan a llevar a sus
hijos/as a urgencias. Esta actuacion provoca una
utilizacion inadecuada de este servicio.

- Por tanto, se detecta la necesidad de mayor
actividad informativa y formativa desde Yas
instituciones sanitarias y desde los equipos de
atencion primaria en las visitas programadas de
las revisiones.
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¢Qué saben los padres de las vacunas que le administramos a sus hijos?

Conclusiones y discusion

» Se deberian diseiar protocolos de informacion y
formacion a adoptar por parte de los
profesionales que intervienen en las actividades
de vacunaciones y educacion para la salud.

* Para finalizar este trabajo cabe destacar la gran
labor tanto de la enfermera pediatrica como del
pediatra de Atencion Primaria para ofrecer a los
padres los conocimientos y pautas a seguir
respecto al proceso de vacunacion y posibles
consecuencias.
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¢Qué saben los padres de las vacunas que le administramos a sus hijos?

Muchas gracias por vuestra
atencion
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